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In perioada 23-28 noiembrie, s-a desfasurat la Porto, Portugalia, cursul de formare ,,Bullying
and Cyberbullying” furnizat de Sinerconsult Lda, eveniment la care au participat profesori din Italia,
Polonia, Portugalia si Romania.

Astfel, pentru o mai buna constientizare a fenomenului de (cyber)bullying, profesorii din cadrul
Liceul Teoretic ,Mihai Eminescu” au avut oportunitatea de a-si insusi: metode care sa stimuleze
interesul elevilor pentru implicarea in actiuni de preventie, practici care sa dezvolte empatia,
comunicarea si spiritul de echipa, precum si instrumente potrivite managementului ematiilor si
sigurantei Tn mediul online. Toate acestea vor avea un impact pozitiv asupra modului elevilor de a
invata, stimuland competitia fara conflicte. Astfel, elevii isi vor dezvolta competentele digitale, folosind,
sub indrumarea profesorilor, platforme digitale Tn scop preventiv. Nu Tn ultimul rand, se are in vedere
capacitatea de a dezvolta politici si strategii antibullying, precum si initierea unor sesiuni de educatie
parentala in scopul prevenirii fenomenelor antisociale.

Proiectul continua cu o mobilitate destinata elevilor ce se va desfasura in martie 2026, la Liceul
Tehnic Anatolian de Comert Yavuz Selim din Duzce.

Proiectul ,THINK TWICE BEFORE YOU SPEAK AND TYPE”: o scoala sigura si incluziva, fara
bullying si cyberbullyingare o perioada de implementare de 10 luni, 01.10. 2025 - 31.07. 2026, si
beneficiaza fonduri nerambursabile in valoare de 20.315 euro.
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