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Comunicat de presa incepere proiect

Lansarea Proiectului Erasmus+ ,THINK TWICE BEFORE YOU SPEAK AND TYPE": o scoala sigura si
incluziva, fara bullying si cyberbullying

Liceul Teoretic ,Mihai Eminescu”, Calarasi, implementeaza, in perioada 1.10. 2025 - 31.07.
2026, proiectul de mobilitate Erasmus+, Actiunea Cheie 1 (KA122-SCH), intitulat ,THINK TWICE
BEFORE YOU SPEAK AND TYPE”, cu numarul de referinta 2025-1-RO01-KA122-SCH-000309716.
Prin derularea acestui proiect, initiatorii raspund direct nevoii de a preveni si de a combate in mod
eficient fenomenele de bullying si cyberbullying, urmarind s& dezvolte competente esentiale atat pentru
cadrele didactice, cat si pentru elevi. Astfel, pentru un mediu scolar optim, proiectul propune doua
obiective majore, interconectate: pe de o parte, pentru cadrele didactice, sunt vizate competentele de
prevenire si de combatere eficientd a fenomenelor de bullying si cyberbullying, iar pe de altad parte,
pentru elevii cu varste cuprinse intre 14 si 16 ani, imbunatatirea competentelor de interactiune
interculturala, sociala si emotionala.

Principalele activitati ale proiectul includ mobilitati destinate atat cadrelor didactice, cat si
elevilor. In acest context, trei profesori vor participa la cursul ,Bullying and Cyberbullying” sustinut de
Sinerconsult Lda, in perioada 23-28 noiembrie 2025, in Porto, Portugalia. Cursul ofera participantilor o
viziune holistica asupra fenomenului de (cyber)bullying - cauze, profil victime, agresori, martori, impact
- , Inzestrandu-i totodatd cu instrumentele necesare (metode, bune practici, competente si abilitati)
combaterii acestui fenomen periculos. De asemenea, un grup de 10 elevi va participa la o0 mobilitate Tn
luna martie, 2026, gazduita de Liceul Tehnic Anatolian de Comert Yavuz Selim din Duzce. Aceasta
experienta le va da elevilor oportunitatea de a lucra in echipa cu tineri din alta tara, de a-si imbunatati
competentele lingvistice si digitale si de a dezvolta atitudini de toleranta si incluziune, combatand
violenta fara violenta.

Pe termen mediu si lung, beneficiile sunt considerabile. Cadrele didactice vor deveni factori-
cheie in preventie si interventie, prin capabilitatile de a crea un mediu de invatare bazat pe cooperare si
incluziune, de a dezvolta politici si strategii eficiente antibullying si, nu in ultimul rand, de a utiliza
instrumente digitale educationale in scop preventiv. Totodata, elevii vor constientizare valorile
europene, vor fi inzestrati cu o mai buna capacitate de a empatiza cu persoane din medii culturale
diverse si de a adopta un comportament sigur si etic in mediul online. Mobilitatea le va consolida
abilitatile de lucru in echipa, de rezolvare a problemelor si de reglare emotionala, contribuind decisiv la
imbunatatirea climatului scolar.

Proiectul are o perioada de implementare de 10 luni, 1.10. 2025 - 31.07. 2026, si beneficiaza
fonduri nerambursabile in valoare de 20.315 euro.
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